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Liste de plateaux repas sur devis Inclus pain. Possibilité de fromage !  

(commandes 10 plateaux minimum et modifications sous 48 H au plus tard 
Minimum 5 plateaux de chaque modèle hors végétarien et dépannage) 

 
 
Menu N°1 
 Salade de jeunes pousses d’épinards, pommes, avocats, crevettes 
 Filet mignon de porc soja/sésame, poêlée de légumes de saison (à réchauffer) 
 Tarte citron meringué 
 
Menu N°2 
 Poivron rôti et sa semoule épicées 
 Dos de saumon rôti mariné citron/aneth, salade de haricots verts tomatés (froid) 
 Cœur coulant chocolat 
 
Menu N°3 
 Salade de tomates, mozzarella, pesto basilic 
 Rôti de porc aux tomates, pommes de terre rôties aux herbes de Provence (à réchauffer) 
 Entremet pâtissier au chocolat 
 
Menu N°4 
 Riz safrané aux dés de saumon rôti  
 suprême de pintade aux épices douces émincé, mash de pommes de terre à l’huile d’olive (froid) 
 Salade de fruits frais 
 
Menu N°5 
 Salade de carottes au miel, à l’orange et à la coriandre  
 Assiette Anglaise (Poulet, saucisson à l’ail, bœuf, rosette) et sa salade de pdt aux oignons rouges (froid) 
 Crème à la vanille  
 
Menu N°6 
 Salade tex-mex (salade, tomate, maïs, ananas) 
 Magret de canard à l’orange et au piment, bâtonnets de poivrons aux trois couleurs (froid) 
 Entremet opéra crème Anglaise 
 
Menu N°7 
 Assiette de charcuterie variée (Rillettes, Rosette, saucisson à l’ail, jambon blanc) 
 Dos de saumon rôti soja sésame, risotto aux légumes (à réchauffer) 
 Fromage blanc et confiture de fraises 
 
Menu N°8 
 Salade de nouilles Chinoises aux crevettes sautées 
 Emincé de poulet aux épices douces poêlée de légumes de saison aux oignons, ail et thym (à réchauffer)
 Assortiment de 4 mini macarons 
 
Menu N°9 
 Salade méli-mélo de légumes de saison 
 Curry de poisson blanc du moment, riz blanc (à réchauffer) 
 Grignotage sucré (Mini madeleines, Mini rochers coco, mini muffins, réduction sucrée du jour) 
 
Menu N°10 
 Salade de tomates, concombre, poivron rouge, féta huile d’olive 
 Filet de pintade aux épices douces émincé, risotto à la tomate, parmesan, basilic (à réchauffer) 
 Entremet trois chocolats 



 
Goodee-sqy traiteur 

Richard Blanc EIRL  

GOODEE-SQY Traiteur 
N° RCS Versailles 405 237 769 

1 Bis Rue aux fleurs 78960 Voisins le Bretonneux 
Tel : 06 85 12 35 50 Courriel : richard.blanc78@gmail.com 

 
 
Menu N°11 
 Salade de légumes rôtis à l’huile d’olive 
 Filet mignon de porc à l’orange, nouilles Chinoises 
 Tarte noix de coco 
 
Menu N°12 
 Crudités du jour 
 assiette Parisienne (Pdt, dés de jambon cuit, Dés d’emmental, œuf, tomate (froid) 
 Moelleux au chocolat 
 
Menu N°13 
 Salade Périgourdine (Mesclun, haricots verts, magret de canard fumé, noix, confit de pommes) 
 Rôti de porc en cocotte au romarin, mash de pdt à l’huile d’olive (à réchauffer) 
 Entremet exotique 
 
Menu N°14 
 Riz à l’espagnole et chorizo 
 suprême de pintade aux épices douces émincé, légumes racine au cumin et à la coriandre (froid) 
 Salade de fruits frais 
 
Menu N°15 
 Carottes râpées vinaigrette au miel, et à l’orange  
 Assiette Anglaise (Poulet, saucisson à l’ail, bœuf, rosette) et sa salade de pdt aux oignons rouges (froid) 
 Mousse au chocolat  
 
Menu N°16 
 Salade tex-mex (salade, tomate, poivrons, maïs, ananas) 
 Chiffonnade de rôti de bœuf et ses légumes de saison rôtis au four (froid) 
 Mousse de fruits exotiques 
 
Menu N°17 
 Assiette de chiffonnade de jambon de Parme 
 Dos de cabillaud crème de langoustines, poêlée aux légumes (à réchauffer) 
 Tarte du jour 
 
Menu N°18 
 Œuf mayonnaise 
 Emincé de poulet aux épices douces, salade de pommes de terre aux oignons rouges et herbes fraîches (froid)
 Donuts sucré 
 
Menu N°19 
 Filet de truite fumée du sud-ouest 
 Curry de poulet aux légumes, riz blanc (à réchauffer) 
 4 mini crêpes, confiture 
 
Menu N°20 
 Quiche Lorraine 
 Emincé de poulet soja/sésame aux oignons, riz Basmati (à réchauffer) 
 Brunoise de fruits exotiques 
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Menu N°21 
 Tortilla à l’oignon rouge et aux herbes fraîches 
 Filet mignon de porc à l’Espagnole (tomates, chorizo, poivrons, ail, oignons) et Pdt (à réchauffer) 
 Pain perdu à la marmelade d’oranges amères 
 
Menu N°22 
 Cœur de filet de saumon fumé, artichaut, mangue aneth à l’huile d’olive 
 Cœur de rumsteck finement tranché, salade de pommes de terre à la moutarde à l’ancienne (froid) 
 Moelleux au chocolat cœur coulant 
 
Menu N°23 
 Salade de pommes de terre à l’ail et au piment 
 Couscous poulet merguez et sa semoule aux épices du monde (à réchauffer) 
 Fruit 
 
Menu N°24 (Végé à réchauffer) 
 Entrée végétarienne 
 Plat du jour végétarien (à réchauffer) 
 Dessert du jour 
 
Menu N°25 (Végé froid) 
 Entrée végétarienne  
 Plat végétarien (froid) 
 Dessert végétarien  
 
Menu N°26 (Dépannage) 
 Entrée du jour 
 Plat du jour (froid) 
 Dessert du jour  
 
Pour passer commande nous avons besoin de savoir : 
  
Le nom de votre entreprise : 
Son adresse de livraison 
Son adresse de facturation 
Le budget plateaux souhaité (Notre gamme de plateaux (de 16,00 € HT soit 17,60 € TTC à 33,00 € HT soit 36,30 € TTC) 
Si vous connaissez des allergies concernant les participants au déjeuner 
Le besoin en boissons, fromage et/ou autre prestation 
Le nom de la personne en contact sur place 
Son numéro de téléphone portable ou son E-mail 
La date et l’heure de livraison souhaitée 
Le détail de votre commande 
 
Nous proposons régulièrement 3 à 4 gammes de plateaux ou lunch box différents en fonction du menu. Des frais de 
livraison peuvent être ajoutés en fonction du lieu de livraison, mais également être négociés dans le cadre d’un partenariat 
 
Nos plateaux incluent en fonction de la gamme, set de couverts en bois ou en inox incluant une serviette jetable, des 
condiments, le pain allant de la baguette à partager au petit pain individuel et enfin un gobelet en carton ou un verre en 
verre. Nous nous tenons à votre disposition pour toutes personnalisations. 
 
La validation de votre commande se fait par écrit et doit être payée d’avance (virement) si vous n’êtes pas encore en 
compte. Remise exceptionnelle de 10 % pour toute commande passée avant le 26 09 25 et livrable avant le 28 11 25. 
 
Bien cordialement 
 


